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~Zemaitijos pieno* gami-
namas kietasis sduris
DZIUGAS® Siais metais ski-
na laurus jvairiose Europos
Salyse: tarptautinése paro-
dose jis sulauké jau astuo-
niy apdovanojimy bei jver-
tinimy. y

Pastarajj sykj DZIUGO® gamin-
tojams pagyrimy negailéjo Vokie-
tijos ekspertai ir Ziniasklaida. ,,Ze-
maitijos pienas* savo surj prista-
té spalio 5-9 dienomis Kelne vy-
kusioje didziausioje pasaulyje
tarptautinéje zemeés Gkio, maisto

produkty ir gerimy parodoje ,Anu-
ga2013".

Cia sulaukta iSskirtinio jvertinimo.
Autoritetinga , Taste-13“ komisija,
pieno gaminiy kategorijoje vertin-
ti gavusi daugiau nei 3 tukstancius
produkty pavyzdziy, paskelbe ke-
turias nominacijas.

Viena s jy buvo skirta btent kie-
tajam suriui DZIUGAS®. Sio surio
rinkinys su medumi ir suvenyru bu-
vo paskelbtas inovatyviausiu ir su-
lauké , Top innovations of Anuga
2013" apdovanojimo.

Kelne vykusi paroda §jmet sut-

rauké daugiau kaip 155 tukst. lan-
kytoju. Vien pieno produkty sek-
toriuje dalyvavo 360 bendroviy i$
34 pasaulio Saliy. Savo produkci-
ja Cia demonstravo ir 37 Lietuvos
Zemes ukio ir maisto pramonés
jmonés, 0 i$ viso gaminius prista-
té apie 6,7 tikstancio jmoniy i$
98 saliy. 5

Kietasis suris DZIUGAS® buvo
pristatytas kaip savarankiskas lie-
tuviSkas prekeés Zenklas. Stende
vykusios degustacijos sutrauké
daug lankytoju, kurie negailéjo
pagyry Siam sdriui.

Siiriu DZIUGAS® doméjosi ir Vo-
kietijos ziniasklaida. Reportaza
apie zemaiciy gaminj rodé regio-
niné Vokietijos televizija, o straips-
nj iSspausdino specializuotas Vo-
kietijos pienininkystés zurnalas. Di-
dZiausia ir lankomiausia pasauly-
je tarptautiné maisto produkty
paroda buvo puiki galimybé ga-
mintojams plétoti rySius su part-
neriais i$ viso pasaulio, uzmegzti
verslo kontaktus Vokietijoje ir pris-
tatyti kokybiskus bei konkuren-
cingus lietuviSkus produktus.

www.dziugashouse.eu

Darhsti Seima vertina ekologinio ukininkavimo nauda

Tel$iy rajono Kalnény kaime ikininkauja darbsti Lukoseviciy Seima. Seimos ikyje visi: tévai — Valerija ir Steponas, dukté — Sonata Ulbiené bei
sunus Gedas ir Tadas dirba sutartinai.
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(3 pasekin STNATA LILTERE
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Vasarai baigiantis, prie neseniai pastatyto ,Dobilo“ stendo stabteléjo
ekologinj ukj puoseléjancios Sonatos Ulbienés broliai (i$ kairés) Tadas ir

£ =

Gedas, tévai — Valerija ir Steponas LukoSeviciai ir j Ukj atvykes ,Zemaitijos
pieno”“ Zaliavos pirkimo direktorius Mindaugas Céjauskas.

»,Dobilui“ — pienas i$§ ekologi-

niy pievy

IS Sonatos Ulbienés ekologiniy
pievy ,Zemaitijos pieno“ bendro-
vei parduodamas pienas naudo-
jamas ekologiskiems ,,Dobilo” pro-
dukty grupés — geriamajam pie-
nui, varskei, varskés sireliams, pa-
gardintiems uogienémis, jvairiy
skoniy jogurtams, fermentiniam
suriui ir rtugpieniui gaminti. vertin-
dama ekologinio tkininkavimo
svarbg gaminamiems_ekologis-
kiems produktams, ,Zemaitijos
pieno“ bendrove prie jvaziavimo |
ukj pastate iSvaizdy ,Dobilo” pro-
dukty grupés stenda su uzrasu,
jog 100 proc. ekologisSkas pienas
atkeliauja is ekologiniy pievy j Ukj,
kurj puoseléja Sonata Ulbiené.

Pasak $eimos galvos — Stepono
Lukoseviciaus, kadangi stendas i$
tolo matomas pravaziuojant Siau-
liy-Palangos plentu, tai atsiranda
ir tokiy, kurie pasuka j keliuka, ve-
dantj link sodybos, ir domisi uzra-
Su. ,Galbdt stendas kazkg paska-
tins ekologiskai Ukininkauti, gal
kas labiau susidomeés ekologiskais
»Dobilo®“ grupés produktais“,—
svarsté Steponas.

Vienaip ar kitaip Sis stendas tarsi
jpareigoja neuzleisti iSsikovoty po-
zicijy ir dirbti dar geriau.

»Zemaitijos pieno“ Zaliavos pir-

kimo direktoriaus Mindaugo Cé-
jausko nuomone, informacinis
»Dobilo“ stendas pasitarnauja vie-
Sindamas ekologinj Gkininkavima,
be to, yra moraliné paskata tki-
ninkams toliau sékmingai darbuo-
tis.
IS poeto Vytauto Macernio

5 krasto

Seimos galva — Steponas Luko-
SeviCius — plungiskis, kiles i$ gar-
siojo zemaiciy poeto Vytauto Ma-
Cernio krasto — Sarnelés. O gime
taip pat zemaic¢iams gerai Zinomo
Konstantino Bruzo téviskéje. Ka-
dangi Stepono tévelis — irgi Ste-
ponas — dirbo kolukio fermoje,
tai ir vaikinas pasuko prie zemeés
Ukio moksly. Blidamas i$ gausios
— 10 vaiky — Seimos, dideliy no-
ry ir negaléjo turéti. DZziaugdama-
sis, kad gavo kolukio stipendija,
nuvyko j Rietavo Zemés ukio tech-
nikuma, ketindamas ten jgyti tech-
niko-mechaniko specialybe.

Besimokydamas sumojo, kaip
reikety nuo tarnybos tarybinéje
armijoje iSsisukti. Baige techniku-
mo antrg kursa, su draugu Vaclo-
vu GarbencCiumi nutaré vykti |
Gargzdus ir ten neakivaizdziai
baigti viduring mokykla. Taip vai-
kinai vienu metu mokési dviejose
mokymo jstaigose, kurdami pla-
nus ateiciai. Gave vidurinio mokslo

atestata, dokumentus nuveze |
Lietuvos zemés ukio akademijg ir
ten sékmingai neakivaizdziai jsto-
jo. Taip apsukrus vaikinai, likus
pusmeciui iki Rietavo zemés Ukio
technikumo baigimo, buvo kartu
ir aukstosios mokyklos studentai.
Sumanus planas pasiteisino —
gudruoliai vyrukai iSvengeé tarny-
bos tarybinéje armijoje, nes tuo-
met aukstyjy mokykly studenty
privalomaja karine tarnyba neim-
davo. Zinoma, tokie triukai labai
netiko Plungés kariniam komisa-
rui, bet jis jstatymiSkai iSradin-
giems Zemaitukams nieko nega-
Iéjo padaryti, nes jau buvo Sauks-
tai po pietuy.
Gyvenimo verpetuose

Stepong gyvenimas buvo jsu-
kes | jvairiausius darbinius verpe-
tus. Po moksly technikume dirbo
dirbtuviy vedéju, véliau likimas
atbloske | TelSiy rajong, kur dar-
bavosi vyr. mechaniku kolUkyje
Lauko Sodos kraste. Cia ir namelj
susirenté,— juk reikéjo jaunai Sei-
mai savo lizda sukti. Dar bedirb-
damas Plunges rajone, Sarnelé-
je, nusizitiréjo patrauklig pardavé-
ja Valerija, su kuria Siemet, sutin-
kant Naujuosius metus, Sves
bendro gyvenimo 45-met;.

(Nukelta j 2 psl.)
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Taciau Lauko Sodoje ilgiau uz-
sibuti neleido tkiy stambinimas.
Po tokios reorganizacijos Stepo-
nui nebuvo pasiulytos ankstesnes
pareigos, tai jis nutare apsistoti
Zemaitijos sostineje. Cia tuome-
¢iame Duonos kombinate jsidar-
bino vyr. inzinieriumi, kur iSdirbo
SeSerius metus. TelSiuose irgi rei-
kéjo kazkur gyventi, tai pardaves
nama Lauko Sodoje nusipirko sk-
lypa Kursény gatveéje, kur ir susi-
renté naujg gyvenamajj pastata.

Net trejeta mety Steponas va-
dovavo tuometei Tarpukinei gy-
vulininkystés jmonei EigirdZiuose,
o véliau pabandé ir savo verslo
imtis — buvo jsteiges statybos ir
remonto darby barg, kuris gau-
davo nemazai uzsakymy i ,Ma-
zeikiy naftos”. Taciau vis kirbejo
noras atokiau jsikurti nuo TelSiy.
Taip 1994-aisiais i$ Juozo Da-
ciaus nusipirko apleista ukj Kal-
nény kaime, kur kibo su energija
ji grazinti ir puoseléti.

Grazus pokyciai

Vaziuojant Siauliy-Palangos
plentu, akys krypsta | iSlakiais
medziais apaugusig sodyba.
Ypac grazus vaizdas rudenj, zvel-
giant j besiganancig gausia pien-
daviy bandag, raudoniu plieskian-
¢iy klevy fone.

Grazu Cia ir kitais mety laikais.
Kai lankémeés rugpjtcio pradzio-
je, sodyboje kleketavo gandrai.
Net dviejose vietose jie jkurdinti:
egléje ir sumaniai sukonstruota-
me ,,pauksciy medyje”, ant kurio
»Saky“ —net 37 inkilai, o pacioje
virStinéje — gandralizdis. Nors ir
sausoka vasara, gandrai iSaugi-
no 4 gandriukus.

,Sis ,pauksciy medis”“ — Zzmo-
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Jaunélis stiinus Tadas prie naujo kombaiﬁo, kuris jsigytas pagal Zemés ukio valdy modernizavimo

programa.

nos sumanymas*,— Sypsodama-
sis sako Steponas. Jis juokauja,
kad gausiam varneny buriui vado-
vauja ,komendantas” gandras, ir
visi pauk&c&iai kuo puikiausiai tar-
pusavyje sutaria.

Sodyboje tyvuliuoja net trys is-
kasti tvenkiniai. Cia savo hobi pa-
tenkina Zentas, meskeriodamas
zuvis. Kieme draugiska kuoduo-
tujy anciy Seimyna sukinéjasi, ma-
loniai patraukdama sveciy akj. Ga-
mybiniai pastatai nerézia akies ir
puikiai jsikomponave netoli gyve-
namosios sodybos. Aplinka — ir-
gi skoningai puoseléjama. Cia Sa-
lia milzinisko zydincio géliy krep-
Sio ne vienas stabteli ir gérisi Sei-
mininky, ypac¢ sutuoktinés Valeri-
jos, kurybine fantazija.

Dauguma atzaly linke prie
zemés ukio

Valerija ir Steponas uzaugino net
penketg vaiky. Pirmasis sunus —
irgi Steponas, senelio ir tévo gar-
bingo vardo teséjas. Toliau seka
dvejais metais jaunesnis Erlandas.
Vienintelé dukté Sonata, pasuku-
si ekologinio tkininkavimo kryp-
timi, tarsi paskui save patrauké jau-
nélius brolius Gedg ir Tada. Pir-
masis plétoja gyvulininkyste, o
antrasis — augalininkyste. Luko-
SeviCiai dziaugiasi, kad gali pasi-
naudoti europinémis paramomis.
Dalyvavo Pieno ir Nitraty direkty-
vose. Dalyvaudami Zemés ukio
modernizavimo programoje, jsigi-
jo naudingy zemes Uikio padarguy.

Visi pasiskirste darbais, plusa
kaip darni komanda, o mama Va-
lerija tvarko visus finansinius rei-
kalus.

Steponas prisimena, kad jy ukis
ne kartg yra pelnes priziniy viety
respublikiniame ,,Mety tkio“ kon-
kurse, 0 2012 metais surengtoje

.
T

»Mety tikis 2013“ rajoniné vertinimo komisija, apziuréjusi Tado LukoSevi¢iaus augalininkystés ukj, panoro jsiam-
Zinti su kitais darbséiais LukoSevi¢iy Seimos nariais prie ispiidingo gélémis zydinéio krepsio, puosiancio sodyba.

lojaliausiy ir geriausiy pieno ukiu,
savo produkcijg parduodanciy
,Zemaitijos pieno® bendrovei,
Sventeéje dukters Sonatos Ulbie-
nés ukis pripazintas geriausiu eko-
loginj piena tiekianciu kiu.

Ir Siuo metu parduodamo pie-
no kokybé nepriekaistinga, todél
ukininkams bendrové moka pa-
pildomai po 2 centus uz kiekvie-
ng parduodamo aukstos koky-
bés pieno kilograma.

Jaunélis Tadas, irgi rikiuodama-
sis j savo artimuosius, Siemet su
augalininkystés ukiu dalyvavo
konkurse ,Mety ukis 2013*“. Daug
papluséti jam reikia nuo anksty-
vo pavasario iki vélyvo rudens.
Séja, pasary ruoSimas, javapjuté
ir kiti zemés Ukio darbai gula ant
jo peciy. Vaikinas dZiaugiasi, kai

viskg pavyksta kuo sparciau pa-
dirbti. Javapjuteje buvo nepamai-
nomas naujas kombainas CLAAS-
TUCANO, o Siuo metu reikéty
naujy plugu, nes senieji baigia ati-
tarnauti.

Tadas yra savo jégas iSbandes
ir rajono artojy varzybose, kur lai-
méjo priziniy viety.

Ekologinés pienininkystés tkio
seékme ypac lemia pasarai. Jy tki-
ninkai paruo$ia i$ savo pievy. Ban-
da — reguliariai kontroliuojama,
todél nekyla problemy dél koky-
biniy pieno rodikliy.

Ateitis — paciy rankose

Sodybos Seimininkas ir dauge-
lio idéjy variklis Steponas jsitiki-
nes, kad ateitj gali susikurti tik
pats, sumaniai ukininkaudamas ir
gaspadoriskai planuodamas visus

dziovykla bei gridy laikymo bokstas.

Lukoseviéiy karviy banda ganosi ekologinése ganyklose.

darbus. Jis mano, kad ekologinis
ukininkavimas, nors ir pareikalau-
ja didesnio indélio darbuojantis,
taCiau atne$a ir didesne nauda.
Stepono nuomone, jo dukra So-
nata, sunus Gedas ir Tadas — taip
pat — uz ekologinj ukininkavima.
Silto ir Salto gyvenime maciusj
Stepong Zavi Saunus jaunimas.
»Smagu Zzidréti, kaip tarpusavyje
tarsi lenktyniauja besidarbuodami
su musy Tadu jaunieji ukininkai Ar-
tUras Savickis, Rimas Dargis, Ma-
tas Purauskas”,— sako Steponas.
Jo nuomone, tai teikia vilCiy,
kad kaimas ,neiSsivaik$cios" uz ju-
ry mariy, o tévy ir protéviy ainiai
dar ne kartg jrodys, ko vertas
ZzemaitiSkas uzsispyrimas ir darbs-
tumas.
Algirdas Dackevicius

Prie sodybos aplinkos dera ir rapestingai prizitarimi gamybiniai pastatai, nauja stacionari grady
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Ekologiskas jogurtas su vanile ,,Dohilas“ parodoje jvertintas medaliu

6

Kaune, ,,Zalgirio“ arenoje,
ivykusioje lietuviskos pro-
dukcijos parodoje ,Rinkis
preke lietuviska“ pirmakart
uzZ novatoriska, iSskirtine,
is vietiniy zaliavy pagamin-
ta produkcija jmonéms is-
dalinti medaliai.

Maisto pramoneés kategorijoje
parodos medalis jteiktas ,Zemai-
tijos pieno” bendrovei uz ekolo-
giska jogurta su vanile ,,Dobilas”.

Zinant, kad Sioje kategorijoje bu-
vo tik keturi komplektai medaliy,
tai didZiulis novatorisko ir iSskir-
tinio produkto jvertinimas.

Parodoje dalyvavo rekordinis
jmoniy skaicius — 116 gaminto-
ju, pernai savo produkcijg ir pas-
laugas joje pristaté 80 jmoniu. Pa-
roda aplankeé apie 30 tukst. lan-
kytoju.

Parodoje tarp daugelio zinomy
Salies jmoniy akj traukeé ,Zemai-

tijos pieno“ bei ,Klaipédos pieno*
stendai, kuriuos gausiai lanke pa-
rodos dalyviai, girdami gaminiy
kokybe ir originalias pakuotes.
»DZiaugiameés, kad ekologiska
»,Dobilo“ naujiena — jogurtas su
vanile pripazintas ir jvertintas spe-
cialisty ir jam suteiktas ,,Rinkis pre-
ke lietuviska“ apdovanojimas.
DZiugu, kad vartotojai atranda ir
jvertina Sig unikaliai skanig ekolo-

giska naujieng rinkoje. Parodoje
dalyvavo 30 produkty, i$ kuriy ap-
dovanoti tik keturi — ir vienas i$ jy
,Dobilas“,— saké prekinio Zenklo
,Dobilas” rinkodaros vadovas Min-
daugas Baltrusaitis.

Po Sio apdovanojimo jmonéje
pagerbti labiausiai prie ekologisko
jogurto su vanile ,Dobilas“ gamy-
bos ir produkto populiarinimo pri-
sidéje darbuotojai (nuotraukose).

Visiems sékmes linkéjo toliau ku-
rybiSkai bei inovatyviai darbuotis
ir padékos rastais apdovanojo Per-
sonalo ir teisés direktoriaus pava-
duotoja Diana Abelkiené.

Atskirai pasveikinti brigadininkas
Valdas Jankauskas, negaléjes da-
lyvauti darbuotojy pagerbimo Sven-
téje, ir ,Zemaitijos pieno” renginiy
organizatoré Eigilé Zarpnickaite.

Meistras Vaidotas Ruskys, l.e.p. gamybos direktorius Remigijus Bieliauskas, Personalo ir teisés
direktoriaus pavaduotoja Diana Abelkiené, operatorius Virginijus Petkus, produkty vystymo tech-
nologé Asta Urniené, operatorius Alvydas Zadeikis, gamybos vadové Alma Bartkiené.

Su moterimis rungési it du vyrai

Grinkiskyje (Radviliskio r.)
Sauliaus Gaidziuno ukyje
surengtame melzéjy kon-
kurse po ilgesnés pertrau-
kos varzési ir du vyrai, ta-
Ciau jiems nebuvo lemta jsi-
verzti j prizininky gretas.

Laima ir vél — tarp pirmuniu

| S.Gaidzitno pieno tkyje vy-
kusias melzéjy varzytuves suva-
Ziavo devyni dalyviai, kurie var-
zési Sesiose — teoriniy ziniy, mel-
Zéjy sanitarinio pasiruosimo,
melztuvo sanitarinio apdorojimo,
melzimo, pieno Svarumo bei so-
matiniy lasteliy nustatymo —
rungtyse. Siymetj konkursg paj-
vairino du melzéjai vyrai — savo
ukiams atstovaujantys dvyniai
Jonas ir Petras BaltruSaiciai i$
Siaulény seniunijos. Jy Ukiai pie-
ng tiekia ,Zemaitijos pieno*
bendrovei. ISkart du vyrai rajoni-
nése melzéjy varzytuvése dar né-

ra dalyvave.

Su ,Zemaitijos pienu® bendra-
darbiaujanti tikininké Laima Na-
vickiene is Radviliskio rajono Pa-
kalniskiy senitnijos Velakiemiy
kaimo uzémé treCigja vieta. Lai-
ma ,Zemaitijos pienui“ piena tie-
kia daugiau nei deSimtmet;.

,DZiaugiameés jos pasiekimais
melzéjy varzytuvése: pernai mo-
teris laiméjo antrajg vieta, o Sie-
met — treCigja. Jos pieninkystés
ukis pagal pieno kokybe visada
tarp geriausiujy ir SeimininkiSkai
sutvarkytas, jauki sodyba.

Puiki ir Navicky Seima: ne tik su-
tuoktinis, bet ir siinus Matas myli
karvutes. Siemet sunus atvykes
palaiké mama varzytuvese. Sei-
moje taip pat auga dvi dukros:
Barbora ir Morta. Tad belieka Lai-
mai ir visai jos Seimai palinkeéti
kuo geriausios sekmés darbuo-
se“,— sako ,Zemaitijos pieno®
Zaliavos pirkimo vadybininké Al-

Vv —

dona Krik&¢iuniené, daznai besi-
lankanti Laimos tkyje.

Prizininkés apdovanotos Tado
prizais, dovanomis, medaliais. Do-
vany i§ A.Krik§¢itnienés gavo ne
tik L.Navickiené, bet ir broliai J. ir
PBaltrusaiciai.

_Debiutas vyry neiSgasdino

Siy mety melzéjy varzytuvése i$
devyniy dalyviy keturi dalyvavo
pirmg karta. Pagyrimy uz drasa
sulauké broliai dvyniai Jonas ir
Petras Baltrusaiciai i$ Siaulény se-
niunijos.

Sunkiausia varzytuvése buvo Jo-
nui, nes savo ukyije jis karviy ne-
melZia, tg daro zmona. Gal dél to
vyras varzytuvese tapo autsaide-
riu. Jo broliui Petrui melzimas né-
ra naujiena— karves jis melzia sa-
vo ukyje. Nei vieno, nei kito bro-
lio varzytuvés neiSgasdino. At-
virk§ciai, vyrai saké, jog, daugiau

&,

Doc. dr. Saulius Tusas, ,Zemaitijos pienui“ produkcija tiekiantys akininkai

Prekinio zenklo ,Dobilas” rinkodaros vadovas Mindaugas Baltrusaitis, Personalo ir teisés direk-
toriaus pavaduotoja Diana Abelkiené, SvieZiy pieno produkty rinkodaros vadové Daiva MaZonie-
né, gamybos vadové Alma Bartkiené, l.e.p. gamybos direktorius Remigijus Bieliauskas.

Jonas BaltruSaitis, Petras BaltruSaitis, Laimuté Navickiené ir RadviliSkio
rajono savivaldybés administracijos Zemés ukio skyriaus vedéjas Alfredas

Juozapavicius.

pasitrenirave, galéty jose daly-
vauti ir kitgmet. Jie netgi sitlé su-
daryti vyry ir motery komandas.

Varzytuviy dalyviy patirtj ir Zinias
teigiamai jvertino ir komisijos pir-
mininkas, Veterinarijos akademi-
jos Josifo Taco Melzimo moky-

mo centro vadovas docentas Sau-
lius Tusas. Anot jo, gerai, kad at-
siranda vis naujy dalyviu, kad jie
tobuléja, gilina savo Zinias.

Geriausia Salies melzéja ar mel-
Zejas bus iSaiskinti ir pagerbti lapk-
riCio ménesj.

LVderéS =

ol

Bajénu“ meizéjos

Jau 6 metai, kai Pagégiy savivaldybés Zemés ukio sky-
rius kartu su Pieno melZzimo centru organizuoja melzéjy

varZytuves.

Patirtis duoda graziy rezultaty —
pragjusiais metais respublikiniame
melzejy konkurse Silutés krasto
,Bajény” Zemes Ukio bendroves,
kuri tiekia piena ,,Zemaitijos pie-
nui“, melzéja Lina VaiCikauskiene
uzémé pirmaja vieta.

Siemet varzytuvése dalyvavo 9
melzéjos, i§ jy vienas vyras, kurio
pamelztas pienas buvo Svariau-
sias. Po teoriniy ziniy testy vyko
praktiniai darbai. Dalyvés melze
po 2 karvutes. Buvo vertinamas
pieno Svarumas, somatiniy laste-
liy ir bakterijy kiekis.

Komisijos pirmininkas docentas

Mieli ,,Pienininkystés* laikrascio skaitytojai!
Jeigu Jums kilo minéiu, kaip leisti dar jdomesnj musy laikrastj, neabejodami pasidalinkite su redakcine kolegija.
Siulykite jvairiausiu temu, kuriy norétumeéte rasti ,,Pienininkystéje“.
Rasykite el.pastu: Ipua.info@gmail.com arba skambinkite telefonu (8 ~444) 22391. Lauksime! Kurkime laikrastj kartu!

Saulius TuSas, paskelbdamas re-
zultatus, paminejo buvusius truku-
mus, pasidziaugé iSaugusiu daly-
viy profesionalumu ir kruopStumu.

Pirma vietg uzémé Lina Snegirio-
viene i$ ,Bajény“ Zemes tikio bend-
rovés, o treCiajg — Lina Vaicikaus-
kiene — irgi i$ ,Bajény”. Dziugu,
kad Sios moterys jau keleta mety
garséja savo profesionalumu ir
melzéjy varzytuvese binatarp ge-
riausiuju.

Visos varzytuviy nugalétojos ir
dalyves apdovanotos remejy js-
teigtais medaliais ir dovanomis.

Redakciné kolegija
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Spalj savo jubiligjinius gimtadienius arba sukaktis Sventé 5 tkininkai,
piena tiekiantys ,Zemaitijos pienui.
40 mety sukaktj atSventé Raimundas Aukskalnis i$ Klaipédos rajono
Veivirzény senitnijos Siurai¢iy kaimo.

50 mety jubiliejai sukako Algirdui Kniukstai, gyvenanc¢iam Plungeés
rajone, Kuliy senitnijoje, Kumzaiciy kaime ir Kaziui Paliakui, gyvenan-
¢iam Silalés rajone, Zadeikiy seniunijoje, Kuliskiy kaime.

60 mety sukaktj Svente Mazeikiy rajono Zidiky senitnijos Pikeliy kai-
mo tkininkas Petras Lenkauskas. 5
70 mety sukako Hertai Kalvienei i$ Silutés rajono Kinty senitinijos
Vabaly kaimo.
Ju pasvelklnn atvyko Lietuvos pieno ukiy asociacijos administracijos
direktoré Rigilda Baniené, ,Zemaitijos pieno“ Zaliavos pirkimo direktoriaus pavaduotoja Liudvina Skur-
deliené, vadybininkai Jurgita Zaboraité, Vidmantas Bajartnas, Donatas Viskontas ir Petras Kulvietis.

Sumaniai ir atsakingai ukininkauja

Petro ir Stanislavos Len-
kausky ukis jsikures Pike-
liy kaime, Mazeikiy rajone.
Bisimas akininkas uzaugo
Kantaucug kaime, gausioje
Seimoje.

Baiges mokslus Klaipédoje ir jgi-
jes suvirintojo specialybe, ilgg lai-
ka Petras dirbo Pikeliy tarybinia-
me ukyje suvirintoju bei kombaini-
ninku. DarbStumas ir atsakingu-
mas neliko nepastebéti — ne kar-
tg uz gerg darbg Ukyje Petras bu-
vo apdovanotas. Suirus kolu-
kiams, dirbo jkurtoje ,Vyturio®
bendrovéje, o netrukus apsispren-
dé Gkininkauti savarankiskai. Zmo-
na Stanislava padeda vyrui ukio
darbuose, taciau taip pat dirba ir
Naftininky kredito unijoje.

Lenkausky Seimoje uzaugo trys
atzalos. Dukros Aidena ir Renata,
sekmingai baigusios studijas, Siuo
metu su Seimomis gyvenair dirba
Mazeikiuose, visai Salia teveliy. Tik
jaunelis Andrius, baiges Vilniaus
Gedimino technikos universitete
keliy inzinerijos studijas, jau kurj lai-
ka gyvena toli nuo gimtojo krasto
—dirba Norvegijoje mégstama dar-

ba pagal jgyta specialybe.

Petras ir Stanislava dZiaugiasi ne
tik Sauniais vaikais, bet ir penkiais
vaikaiciais, kurie daznai aplanko se-
nelius ir pradziugina savo draugija.
Anukas Linas — dar antrokas, pui-
kiai sutaria su seneliu, mielai lydi jj
ukio darbuose. Anuke Agné lanko
ne tik choreografijos mokyklos vai-
ky ir jaunimo liaudisky Sokiy an-
samblj ,Kauskutis“, bet Siais metais
pradéjo mokytis groti ir gitara. ,O
ir Petras jaunystéje mégdavo groti
bosine gitara“,— su Sypsena akyse
pasakojo Stanislava.

PLenkauskas tkininkauja $eiminin-
kiskai — ripinasi auginamy galvijy
sveikata, bet daugiausiai laiko pra-
leidZia prie technikos. VyriSkis su-
geba jveikti ir sudétingiausius ge-
dimus, daznai pagelbéja savo arti-
miausiems kaimynams bei drau-
gams.

Gina savo nuomone hei [SIIIkInImllS

Algirdo Kniukstos sodyba
jsikurusi Kumzaiciy kaime,
Plungés rajone, visai Salia té-
viskés. Nama busimasis uki-
ninkas pasistaté pries 23 me-
tus, kolukiui skyrius sklypa.

Besimokydamas mokykloje, Al-
girdas puoseléjo mintj tapti fizinio
lavinimo mokytoju. Likimas susik-
loste taip, kad, baiges mokykla,
turéjo atlikti privalomaja karine tar-
nyba tuometéje armijoje Afganis-
tane, visai Salia Pakistano pasie-
nio. Tarnybos metu jgijo draugy i$
jvairiausiy Rusijos kampeliy. Dar ir
Siandien su jais palaiko rySius, o
Sie nepamirsta pasveikinti Algirdo
gimtadienio proga.

Po tarnybos, baiges studijas Ze-
més ukio akademijoje, kurj laikg
Algirdas dirbo Plungés ,Pergalés”
kolukio kombainininku, kiek véliau
— dirbtuviy vedéju. ISirus kold-
kiams, busimasis ukininkas nenu-
leido ranky — kurj laikg vertési

prekyba, kiek veliau jrengé kiau-
liy ferma, teko uzsiimti ir augali-
ninkyste. ,,Budavo, kad auginda-
vome po 15 ha liny“,— pasakojo
ukininkas.

Pienininkyste A.Kniuksta vercia-
si jau 9 metus, jgyvendino Pieno
ir Nitraty direktyvas. Pieng visg lai-
ka tiekia tik ,Zemaitijos pienui®.

Algirdo ir Laimos Seimoje uzau-
go trys vaikai. Dukra Gintare Kau-
ne studijuoja angly filologija, o Au-
relija, baigusi Visuomenés sveika-
tos vadybos studijas, kartu su vy-
ru Romu augina dukryte Adrija.
Jaunelis penkiolikametis stinus Al-
girdas — puikus krepsininkas, lan-
ko sporto mokykla.

Algirdas ne tik kininkauja, bet
ir dirba mokykloje vairuotoju. Lai-
ma — mokyklos bibliotekininké.
Jaunystéje vyras itin doméjosi au-
toraliu. ,Kolukis net buvo jsigijes
du sportinius automobilius, tad
dalyvaudavome anuomet Lietuvo-
je rengiamose autoralio varzybo-

Algirdas Kniuksta.

se“,— pasakojo ukininkas.

Anot Algirdo, pagrindinés savy-
bés, kuriomis turi pasizymeéti Uki-
ninkas — stiprus charakteris, darb$-
tumas, uzsispyrimas ir mokéjimas
pakovoti uz savo nuomone bei jsi-
tikinimus.

Suteiktas Seimos amhasadoriaus yarheés titulas

Kazio ir Laimos Paliaky ukis jsikures Kuhsk:q kaime, Silalés rajone, ukininko téviskéje. Uki-
ninkauti Kazys pradéjo is karto, kai tik grjzo i$ karinés tarnybos. IS pradziy padédamas téve-
liams, o kiek véliau, susigrazinus seneliy zeme, kartu su zmona akj didino ir stiprino.

Kazys Paliakas.

Paliakai jgyvendino Pieno direk-
tyva, jsigijo visa reikalingiausia mel-
Zimo ir kitg jranga. Siuo metu, pa-
dedamas suny, didina darzine, sta-
to garazus. Pieng visa laikg tiekia

tik ,Zemaitijos pienui®.
Darbstaus tkininko Seimoje
uzaugo net penkios atzalos. Vy-
resnélé Monika, baigusi ekono-
mikos ir vadybos magistro stu-
dijas, gyvena Kaune. Sunus Ka-
zys jgijo Zemés Ukio mechaniza-
cijos ir vadybos magistro laips-
nj. Biruté — dar studenté. Mergi-
na studijuoja Kauno technologi-
jos universitete biomedicinine
elektronikg. Jauniausiasis sunus
Juozas yra abiturientas, besimo-
kantis Kvédarnos gimnazijoje.
Dukra Mintaute — septintoké. Jai
puikiai sekasi zaisti krepsin;j ir
tinklinj. DZiaugiasi tkininkai ir and-
kéles Jorunés draugija, kuriai
greitai sukaks dveji metukai.
Zmona Laima, padédama vyrui
ukininkauti, dirba ir Zadeikiy pag-

rindinéje mokykloje direktorés pa-
vaduotoja ugdymui. O ir pats Ka-
zys dar dirba vietiniuose kulttros
namuose — yra atsakingas uz Za-
deikiy laisvalaikio salés priezilra.

Greta kasdieniy rapesciy suma-
nus tkininkas atranda laiko ir pa-
medzioti, yra Klaipédos medzio-
tojy burelio narys. Taip pat mégs-
ta skaityti knygas, ypac istorines.

Draugiska seima gyvena simta—
ir |spuoseletos aplinkos apsupta-
me name.

Graziai tarpusavyije sutarianti Sei-
myna neliko nepastebéta —2010
metais Lietuvos Respublikos So-
cialinés apsaugos ir darbo minis-
terija darniai Laimos jr Kazio Pa-
liaky Seimai suteiké Seimos am-
basadoriaus garbes titula.

f
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Pirmoje grupéje

(per dieng parduoda nuo 50 iki 199 kg naturalaus pieno)

Vytautas Gudaitis — Lentinés k., Erzvilko sen., Jurbarkor r.

Antroje grupéje

(per dieng parduoda nuo 200 iki 499 kg naturalaus pieno) prt
Vaidas Budreckas — Didziojo Palikscio k., Varniy sen. TeI'sﬂ.yr

Trecioje grupéje

(per dieng parduoda nuo 500 iki 999 kg naturalaus pieno) -
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Vladas Maraula — Grygaili$kés k., Z.Naumiesgio sen., Silutés r ‘}
| e
U

Ketvirtoje grupéje

(per dieng parduoda nuo 1000 iki 1999 kg naturalaus pleno),-__] rr‘ .,

%onlslovas Jonikas — Kontauciy k. leblnq sen., Plques l;,

*Pehktoje grupéje

L
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(|le dieng parduoda nuo 2000 kg ir daugiau naturalaus pieno),ﬂ' s "J_ .
"rEﬁ'ardas Kesminas — Jovaisigkeés k., Babrungo sen., PIunngl:.h ﬁ £
(-'-Gerlausm ekologisko pieno gamintoja

fvev

Bronislava Grausliene — Jodeny k., Nausodzmnsen Plunjes 7 "5'

a8, Ik D
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Didziausias pagalbininkas

— slnus

Neseniai 70-metj atsventu-
siai Hertai Kalvienei vienai
baty sunku ukininkauti, jei-
gu jai nepadéty sunus Ro-
landas.

Sinus suzmona Alma ir deSimt-
mete dukrele Akvile gyvena Prie-
kuléje, taciau nuolatos skuba j
gimtajj Vabaly kaima, kur gyvena
ir ukininkauja jo mama. Nesvarbu,
kad net 50 kilometry atstuma pri-
sieina jveikti.

»Jis visus darbus nudirba. Ir mar-
ti labai gera, nuosirdi. Muzikali and-
keélé Akvilé — didelis dZiaugsmas.
Kartais ir smuikeliu padirpina®,—
Sypsodamasi pasakojo Herta.

Moters kilmés Saknys — vokis-
kos. Cia gyvenusios trys ar ketu-
rios tévy, seneliy ir proseneliy kar-
tos taip pat kildino save i$ vokie-
¢iy. Vabaly kaime yra gyvene ir
daugiau Sios tautybés zmoniy.

Siuo metu kaimas neatpazjsta-
mai pasikeites — jame keletas so-
dyby. Herta — bendruomeniska
moteris, taCiau labiausiai biCiuliau-
ja su Laima Virginija Mac¢éniene.
Ir kartu gimtadienius Svencia, nors
24 metais jaunesnés kaimynes gi-
mimo diena nesutampa su Hertos
— keleta dieny véliau.

AmZiaus skirtumas — Sioms mo-
terims ne klittis nuosirdziai bend-
rauti ir pasiSnekuciuoti apie gyve-
nima ir ukininkavima. Kaimynes
pieng tiekia ,Zemaitijos pienui“ ir

yra patenkintos Sios bendrovés re-
guliariu atsiskaitymu uz parduotg
produkcija. Ypac Herta giria vairuo-
tojg Antang Jazukeviciy, visuomet
laiku atvykstantj paimti piena.

Tiesa, iki pagrindinio kelio Hertai
pienelj duobétu, o pabjurus orams
pazliugusiu téviskes keleliu tenka
paciai atgabenti, nes daugiato-
niams pienveziams prie sodybos
nejmanoma privaziuoti. Herta, pri-
siminusi praeitj, jvardija ir didesniy
bédy. Pro sodyba i vienos puseés
prateka Minija, o i kitos — telkSo
durpynas. ,Per potvynius namg
vanduo apsemdavo iki langu, o su
gyvuléliais reikédavo kraustytis |
Kintus“,— pasakojo moteris. Tik
prie$ 12 mety, sutvarkius pylima,
gyvenimas pagerejo ir potvyniai
sodybai nebegraso.

Nors ir budama garbaus am-
Ziaus, Herta, stinaus Rolando pa-
dedama, ruosSiasi plésti banda,
nes uzsiaugino gery telycaiciy.
Siuo metu ji melzia 13 piendaviy.

,Kinty seniunijoje daugelis tkinin-
ky verciasi pienininkyste, pieng
parduodami ,Zemaitijos pienui®.
Tai pagrindinés pajamos, gauna-
mos du kartus per meénesj ir lei-
dziancios Zzmonéms planingai re-
guliuoti Seimos biudzetg“,— sako
»Zemaitijos pieno“ Zaliavos pirki-
mo vadybininkas Petras Kulvietis.

Herta— viena i$ aktyvesniy Kinty
seniunijos bendruomenés Zmoniy,
ji noriai remia liuterony baznycia,
dalyvauja baznytiniame gyvenime.

70-ojo gimtadienio proga Hertg Kalviene (centre) pasveikino Lietuvos pieno
ukiy asociacijos direktoré Rigilda Baniené ir ,Zemaitijos pieno“ Zaliavos
pirkimo vadybininkas Petras Kulvietis.
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2013 m. Il ketvircio geriausieji ukininkai pagal skirtingas
superkamo pieno kiekio grupes

Marina
Niedvaraiteé

Pirmoje grupéje (per
diena parduoda nuo 50 iki
199 kg nattralaus pieno)
Stalgény k., Stalgény
sen., Plungés r.

Algirdas
Budrys

Antroje grupéje (per
dieng parduoda nuo 200 iki
499 kg naturalaus pieno)
Medingénu k.,
Plungés r.

Piotras
Brazys

TreCioje grupéje (per
dieng parduoda nuo 500 iki
999 kg naturalaus pieno)
Pagryniy k., Silutés

sen., Silutés r.

Mindaugas Ado

Grikstas

Ketvirtoje grupéje (per
diena parduoda nuo 1000 iki
1999 kg naturalaus pieno)
Noriskiy k., Nausodzio

sen., Plungés .

Gervinskas

Penktoje grupéje (per
dieng parduoda nuo 2000 kg
ir daugiau naturalaus pieno)

Dauksiuy k., Skuodo
sen., Skuodo r.

Bronislava
Grausliené

Geriausio ekologisko
pieno gamintoja

Jodénuy k., Nausodzio
sen., Plungés r.

Rupestingas tévas, darhstus ukininkas ir nuotaikingas muzikantas

Kas nezino Algirdo Budrio Medin-
génuose? Tokiy miestelyje neatsi-
rasty. Sio vyro rankose darbas tie-
siog tirpsta, o ir yra puikus tévas
vaikams, tikras anuky dziaugsmas.
Prie viso to — dar ir armonikierius!

Virgina ir Algirdas Budriai iSaugino net
septyneta atzaly: keturias dukras — Gied-
re, Ausra, Rasg ir Gabriele bei tris sunus
— Andriy, Zydriing, Sauliy. Jau ir astuo-
netas vaikaiCiy pas senelius j svecius at-
vyksta, netrukus ir devintasis j §j pasaulj

turéty atkeliauti.

Visi vaikai neieskojo laimés svetur, o ap-
sistojo gimtajame Plungés rajone: net sep-
tynetas mieste, tik Andrius — Medingénuo-
se. Matyti, kad nagingas vaikinas — tévy
sodybg papuos jo statoma paveésine.
_Pati pradZia Budriams nebuvo lengva.
Seima glaudési 12-abuciame pastate. Tik
kiek véliau, Algirdui ,,pakélus sparnus* iSeiti
kitur, Ukis sudaré salygas pasistatyti gy-
venamajj nama.

Ukininkas keleta mety darbavosi miske,

Treciojo ketviréio antrosios grupés nugalétoja, parduodantj nuo 200 iki 499 kg naturalaus pieno,
Algirda Budrj pasveikino (i$ kairés) ,Zemaitijos pieno“ Zaliavos pirkimo vadybininké Jurgita

Zaboraité ir Lietuvos pieno ukiy asociacijos direktoré Rigilda Baniené.

be to laiké 10-15 karviy. Vertési kaip is-
manydamas, nes, pasak pasnekovo, visi
vaikai sésdavo prie stalo, né vienas niekur
nebuvo iséjes. Subirus Tkiui, uz pajus ga-
vo kultivatoriy, plugy. Atsistoti ant kojy pa-
déjo europiné parama. Dalyvavo Pieno ir
Nitraty direktyvose, zinoma, neapsigjo be
paskoly i§ banky. ,Tik §j pavasarj leng-
viau atsikvepéme, nes baigéme bankams
paskolas mokéti“,— Sypsodamasis sako
Algirdas. Dabar jo ukis gerokai sustipré-
jes: turi visg svarbiausig zemeés tkio tech-
nika, melzia 26 karves, augina 13 telycai-
Ciy, taip pat verseliy. Tely&aites bandai pa-
pildyti atrenka labai rupestingai, nes, pa-
sak ukininko, ne visos jos buna tinkamos.

Sumaniai Ukininkaudamas, Algirdas net
du kartus gavo geriausio ,Mety ukio® no-
minacijas, taip pat jau antrg kartg paskati-
namas ,,Zemaitijos pieno“ bendroves, kaip
geriausias ketvirCio tkininkas, daugiausiai
parduodantis savo grupéje — nuo 200 kg
iki 499 kg — naturalaus pieno. Produkto
kokybe puiki, tai uz kiekvieng parduoda-
ma aukstos kokybés pieno kilogramg ,Ze-
maitijos pieno® bendroveé dar prideda po
2 centus.

Bet didZiausias jvertinimas pienininkys-
tés dkiui, kad jis uz praéjusius metus Klai-
pédoje jvykusioje Siymeteéje dkininky pa-
gerbimo Sventeéje buvo jvertintas tarp 10
geriausiy tkiy pagal visus rodiklius. Algir-
dui jteiktas ne tik prizas, bet jis su grupe

Laisvalaikiu Algirdas Budrys groja kapeloje
»Medinga“.

vyko j turiningg ekskursijg Lietuvoje.
Pasak ,Zemaitijos pieno® Zaliavos pirki-
mo vadybininkés Jurgitos Zaboraités, |
Budriy Ukj visuomet malonu uZsukti, nes
Cia pasitinka nuotaikingi Seimininkai. Ma-
tyt, gero Gpo jiems suteikia ir dalyvavimas
meno saviveikloje. Zmona Virgina vado-
vauja Rietavo kulturos namy Medingény fi-
lialui. Ne tik renginius organizuoja, bet ir
pati dainuoja. Algirdas — puikus armoni-
kierius. Jo traukiama armonika ne viene-
rius metus plySauja kapeloje ,Medinga“.
Algirdas Dackevicius

Grazi iniciatyva mokyti plaukti antrokelius — tesiama

Siemet jau ketvirtus me-
tus sékmingai tesiama uni-
kali salyje socialiné akcija
»TelSiuose antrg klase bai-
gi — plaukti moki!“.

Ideja antrokus mokyti plaukti
subrandino ,Zemaitijos pieno*
valdybos pirmininkas Algirdas
Pazemeckas. Taip gimé Sios
bendroveés, rajono Savivaldybés
ir ,Ateities“ pagrindinés mokyk-
los triSalé sutartis dél rajono ant-
rokéliy mokymo plaukti. Ji turé-
ty baigtis 2014-yjy pavasatrj. Per
ketverius mokslo metus 24 valan-
dy plaukimo programag bus bai-
ge apie 1700 vaiky.

Ar Si socialiné akcija bus tesia-
ma? Viléiy yra, kad ji taps res-
publikine, nes TelSiuose lankesis
Svietimo ir mokslo minjstras Dai-
nius Pavalkis pagyré ,,Zemaitijos
pieno“ bendrove uz solidzig pa-
rama mokant antrokélius plauk-
ti. Ministras uzsimine, jog Sig gra-

Zig zemaiciy patirtj reikéty jgyven-
dinti Salyje. Dabar svarbiausia,
kad geri ketinimai virsty konkre-
Ciais darbais.

Siais metais socialiné akcija , Tel-
Siuose antra klase baigi — plaukti
moki!“ prasidéjo spalio 15-gjg, o
baigsis kitamet geguzes 16-gja.
Projekte dalyvaus 424 mokiniai.

Pasak ,Zemaitijos pieno“ PIK-
NIK pardavimy ir rinkodaros va-
dovo Vytauto Oleskeviciaus, la-
bai prasminga, kad socialiné ak-
cija ,TelSiuose antrg klase baigi
— plaukti moki!“ puikiai organi-
zuojama jau ketvirtg sezona. Ir
Siais mokslo metais vaikus dziu-
gins bei pamalonins PIK-NIK plé-
Somy surio desreliy personaZas
Zirafa. O svarbiausia, kad vaikai
joaus plaukimo jgudZiy, atkaklu-
mo siekti kuo geresniy rezultaty.
Ir viena, ir kita labai pravers gyve-
nime.

Plaukimo treneré Inga Zeniauskiené, prie$ palydédama vaikus | ,Ateities“ pagrindinés mokyklos baseina, supazindi-
no su svarbiausiais reikalavimais mokantis plaukti bei elgesio taisyklémis baseine.
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Specialistas pataria ir ko

Karviy slaptojo mastito, sukeito S.aureus, atsiradimo priezastys ir profilaktika

IS serganciy mastitu karviy
pieno isskirta apie 150 jvai-
riy mikroorganizmy. Labiau-
siai pazeidziantis teSmens
pieno sekrecijos audinius
yra auksinis stafilokokas.
S.aureus islieka svarbiausiu
patogenu, sukelianciu kar-
viy pieno liaukos uzdegi-
mus. S.aureus sukelia apie
20,1-75,0 teSmens uzdegi-
muy. Auksinis stafilokokas
(S.aureus) labai greitai plin-
ta bandoje ir ji sunku isnai-
kinti. Geriausia priemoné
pries auksinj stafilokokq yra
profilaktika.

S.aureus yra labai infektogenis-
ka bakterija, nes uztenka maziau
nei 10 kolonijas sudarangiy viene-
ty infuzijos | spenio cisterng, kad
bty sukeltas teSmens uzdegimas.
Sukeéléjas geba greitai prasisk-
verbti j teSmens audinius. Uzsik-
rétus po 6 valandy jis randamas
net ir teSmens parenchimoje. Pa-
tekes j parenchimag, esant palan-
kioms salygoms (nusilpus orga-
nizmui, taip pat ir teSmens rezis-
tentiSkumui), sudaro mikro palinu-
kus. Nusilpus organizmui, i$ jy in-
kapsuliuoty pulinuky bakterijos vel
patenka j alveoles ir uzdegimas at-
sinaujina. Sis sukéléjas gali for-
muoti neturincius sieneliy darinius.
Todél auksiniai stafilokokai gali bu-
ti atsparus antibiotikams, kurie vei-
kia butent Iasteles sienele. Be to,
kai kurie stafilokokai gaminair iSs-
kiria medZziagas, kurios trukdo an-
tibiotikams priartéti prie bakteri-
jos. Tai viena i$ Sio mikrobo ap-
sauginiy priemoniy, dél to gydant
antibiotikais daznai nepavyksta is-
gydyti pazeisty ketvir¢iy. Létinio
Staphylococcus aureus mastito
metu audiniai pazeidziami labai
jvairiai, gali bti pazeista tik maza
dalis pieno liaukos, tadiau Sios
pazeistos vietos paprastai tampa
neproduktyviomis arba sintezuo-
ja minimaly pieno kiek;j.

Pieng sekretuojancios lgstelés
gali degeneruoti ir kartu su leuko-
citais uzkimsti pieno latakus. Jei
uzsikimsSe kanalai atveriami, stafi-
lokokai patenka j kitas pazeisto
teSmens ketvirCio sritis ir proce-
sas kartojasi, prasideda nuolatinis
reinfekcijos (pakartotinio uzsikre-
timo) plitimas pazeistame te$-
mens ketvirtyje. Kai ketvirtyje
daug infekcijos sukeéléjy, kurie yra
izoliuoti, pieno sekrecijos sritys
perauga jungiamuoju audiniu ir
ketvirtis pieno nebegamina. S.au-
reus patekes j pieno liauka, ne tik
sukelia uzdegima, bet ir gamina
karsciui atsparius enterotoksinus.
Jie patenka j piena, o perdirbant
— | pieno produktus. Valgant to-
kius pieno produktus galima ap-
sinuodyti.

S.aureus bakterijy neaptinkama
ant sveiky speniy odos, bet jos
lengvai kolonizuoja arba auga
spenio kanalo keratine. Speniy
odos skeldgjimas, sukeltas pazei-
dimy arba opos, skatina koloni-
zacijg ir tai sudaro idealias saly-
gas Staphylococcus aureus uzk-
résti teSmens ketvircius arba per-
duoti infekcijg j neinfekuotus ket-
vir€ius per melzimo aparaty mel-
ziklius, pa$luostes teSmenims
plauti ir melzéjy rankas. Bakteri-
jos i$ uzkresty teSmens ketvirciy
gali uzkrésti ir neinfekuotus ketvir-
¢ius dél laseliy poveikio, kuriy su-
sidaro nelygiame melzikliy pavir-

Sivje.

S taphylococcus aureus infekci-
jai budingas létinis uzdegimas kar-
tu su padidéjusiu somatiniy las-
teliy skaiciumi. Palpuojant galima
apciuopti sukietéjusias, fibrozinio
audinio sritis. Infekcijos, kurias su-
kelia Staphylococcus aureus, daz-
niausiai yra subklinikinio pobu-
dzio su periodiniais klinikiniy
simptomy padmeéjimais. Uzkrés-
tiems ketviréiams bldingas pati-
nimas, pieno kre$éjimas, kuomet
sunku arba beveik nejmanoma is-
melzti teSmens ketvirCio. Létiné
infekcija labai sunkiai gydoma an-
tibiotikais, nes jvairiose ketvirCio
vietose susidaro randinis audinys.
Sios sritys trukdo antibiotikams
pasiskirstyti ketvirCio viduje ir taip
apsaugo stafilokokus. Todél anti-
biotikai neveikia bakteriju, infek-
cija iSlieka, o karve turi biti ats-
kirta nuo bandos norint uzkirsti
kelia ligai plisti. Uminés ligos at-
veju teSmens ketvirtis paprastai
bina karstas ir patines, karvei pa-
kyla temperatura (+39,4-41,1°C).
Infekcija kartais gali tapti gangre-
nozine. LieCiant pazeistus ketvir-
Cius, jie dél kraujo pritekeéjimo sut-
rikimo gali bditi Salti arba net mé-
lynos spalvos.

S.aureus nuo karvés pernesamas
nesvariomis rankomis, per uzkrés-
ta melzimo jranga, nedezinfekuo-
tas paSluostes, laizant tely¢ioms
savo teSmenj ir pan. MelZzimo me-
tu viena uzsikrétusi karve naujai
gali uzkreésti 6-8 karves. Si infek-
cija dazniau pasitaiko silpnesnio
imuniteto, netinkamomis zoohi-
gienos ir sanitarijos salygomis lai-
komoms, stresg patirian¢ioms,
senesnems karvems. TeSmens is-
gijimas priklauso nuo jame esan-
¢iy imuninio lgsteliy aktyvumo.
Jeigu karvés ir teSmens imuniné
buklé buty nuolat stiprinama,
S.aureus atsparumas sumazety, o
antibiotiky gydomasis poveikis
padidety.

Labiausiai infekcija plinta mel-
zimo metu per:

1. Melzéjy rankas, todél ypatin-
gai svarbi ranky higiena, regulia-
riai jas plaunant, kartu nepamirs-
tant naudoti vienkartines pirstines.

2. TeSmens pasluostes.

3. Melzikliy gumy vidinj pavirsiu.

Jei kyla jtarimas, kad Ukyje kar-
véms subklinikinj mastitg sukelia
auksinis stafilokokas, svarbu tai
patvirtinti mikrobiologiniais tyri-
mais ir parinkti tinkamag gydymg
antibiotikais. Vaistais gydant
subklinikine mastito forma geriau-
siai naudoti tokius, | kuriy sudétj
jeina vienas antibiotikas, nes di-
desnis antibiotiky kiekis vaistuo-
se skatina S.aureus atsiradima.

Jeigu karviy bandoje auksinis
stafilokokas iSskirtas keletui kar-
viy ir jy somatiniy lasteliy skaicius
piene yra didelis bei visg laikg kar-
tojasi, tokias karves patartina ats-
kirti nuo bandos, melzti atskirai ir
brokuoti. Tadiau, jeigu nustatytas
auksinis stafilokokas karvei ir so-
matiniy lgsteliy skai€ius nevirsija
200 000/ ml, tokioms karvems rei-
keéty dar karta pakartoti labora-
torinj tyrima. Jeigu jusy karvé yra
produktyvi, verSinga, tai galima
bandyti gydyti. Yra nustatyta, kad
karves, sergancios mastitu, sukel-
tu auksinio stafilokoko, turi tiki-
mybe pagyti 50 proc. ir tai tik uzt-
raukinimo laikotarpiu. Laktacijos
laikotarpiu Staphylococcus au-

reus pavyksta iSgydyti maziau nei
10 proc.

Naujausiais tyrimy duomenimis
yra nustatyta, kad efektyviausias
mastity gydymas yra uztraukini-
mo laikotarpiu arba pries jj. Taip
gydant patiriami maziausi ekono-
miniai nuostoliai, karvei nelaktuo-
jant nereikia pilti pieno lauk ir ka-
dangi karvés teSmuo Siuo laiko-
tarpiu nefunkcionuoja, arba funk-
cionuoja minimaliai, gydymas yra
efektyviausias.

Rekomenduojama pries$ karvés
uztraukinimg suleisti antibiotiky,
skirty laktuojan¢ioms karvéms gy-
dyti, gydymo cikla, po to uztrau-
kinti karve, suleidziant traukinti
skirtus antibiotikus. Taip uztrauki-
nus rekomenduojama karve ste-
beéti ir uztraukinimo laikotarpio vi-
duryje dar papildomai numelzti
karves pieno ir istirti dél subklini-
kinio mastito CMT testu. Jeigu mi-
netas testas reaguoja, gydyma
antibiotikais, skirtg laktuojan-
Cioms karvéms, dar kartg pakar-
toti. Jei po apsiverSiavimo tokia
karve nepagyja, jg reikia brokuo-
ti.

Neseniai pasirodé ir vakcinos
prie$ karviy mastitus, sukeltus
auksinio stafilokoko ir E. coli. Sios
vakcinos sumazina minéty masti-
ty sukéléjy plitimo rizika, taciau
paciy sukeléjy nesunaikina. Nau-
dojant Sias vakcinas, sumazinama
rizika, kad karve uzsikrés nuo ki-
tos karvés. Taikant antibiotikus ir
kitus antibakterinius vaistus ne vi-
sada pavyksta pasiekti norimo re-
zultato. Antibakterinés terapijos in-
tensyvumas priklauso ne tik nuo
veikliosios medziagos rusies, bak-
terijy jautrumo ir patekimo budo,
bet ir nuo imunoglobuliny, lizoci-
mo, laktoferino, laktoperoksida-
zés kiekio teSmenyje. Sios anti-
bakterinés medziagos kartu su an-
tibiotikais sustiprina arba sustab-
do mikroorganizmy veikima tarp-
lgsteliniame audinyje.

Karvéms, sergan¢ioms mastitu,
galima skirti kompleksinius prepa-
ratus, kuriuose vienos grupeés an-
tibiotikai papildyty kitos grupés
antibiotiky poveikj. Nerekomen-
duojama taikyti kompleksiniy pre-
paraty, kuriy sudeétyje yra daugiau
kaip du antibiotikai. Tokie prepa-
ratai sudaro palankias sglygas
atsparioms mikroorganizmy pa-
dermeéms vystytis. Kai karves tuo
pat metu gydomos, vaistus Svirks-
Ciant j teSmenj, ir sistemiskai su-
derintais vaistais j raumenis, anti-
biotiky koncentracija teSmens au-
diniuose gali patrigubeti ir vaistai
pasiekia giliai teSmens audiniuo-
se esancius pulinius ar infekcijas.
Taikiant Sia terapija, iSgyja dvigu-
bai daugiau letiniu mastitu, kurj su-
kelia S.aureus, serganciy karviu.

Apie 30 proc. S.aureus sukelty
slaptyjy mastity pereina j kliniki-
nius. S.aureus sukelty mastity is-
gijimas priklauso nuo karvés am-
Ziaus, somatiniy lgsteliy skaiciaus,
laktacijos stadijos, pazeisty tes-
mens ketvirciy skaiciaus.

Jtarus, kad karvé uzsikrétusi auk-
siniu stafilokoku, ja reikia i$ karto
izoliuoti, ir melzti atskirai.

Geriausia priemoneé prie§ auksi-
nj stafilokoka yra profilaktika. Vi-
sy pirma reikia laiku diagnozuoti
ir gydyti mastitus, turi buti suda-
rytos optimalios gyvuliy laikymo
salygos, visavertis ir subalansuo-
tas Serimas, patartina laikytis mel-

Zimo taisykliy ir higienos. Tes-
mens nuvalymui naudoti specia-
lias paSluostes, pirmas Ciurksles
numelzti j tam skirtg specialy in-
delj. Sergancias ar jtartinas kar-
ves reikia melZzti atskirai ir pas-
kutines. Taigi nuo karviy laiky-
mo salygy priklauso jy produk-
tyvumas ir sveikata. Norint i$-
vengti auksinio stafilokoko, rei-
kia laikytis profilaktikos priemo-
niy, o susirgusius gyvunus laiku
ir tinkamai gydyti. Sunkiai ar i§
vis nepagydomus gyvunus —
brokuoti. Tadiau kai kurie tyre-
jai pirmujy trijy laktacijy karves
sitllo gydyti jautriais Siam pato-
genui antibiotikais. Fermoje nus-
tacius S.aureus, svarbu uzsikre-
tusias karves pagal galimybes
izoliuoti. Jas bitina melzti pas-
kutines, naudoti atskirg melzimo
aparatg. Melzéjos privalo mivéti
gumines pirstines. S.aureus gali
plisti fermoje, kai prasta vedini-
mo sistema.

Kai kuriose karviy bandose
Staphylococcus aureus infekci-
ja uzsikrecia versingos telycios,
kurioms infekcija tampa létine ir
tesiasi iki verSiavimosi. Tokiais
atvejais jaunos telycios gali bati
Staphylococcus aureus infekci-
jos $altiniu. |gyvendinant tinka-
mas mastito kontroles progra-
mas, sergamumas Staphylococ-
cus aureus mastitu gali bati la-
bai sumazintas, ir netgi sunaikin-
tas. Deja, Staphylococcus au-
reus, vis dar placiai paplites vi-
same pasaulyje ir toliau patiria-
mi dideli ekonominiai nuostoliai.
Naudojant veiksmingus speniy
vilgiklius po melZzimo (spenio ka-
nalas po melzimo bina praviras
iki 45 min.), zymiai sumazés
Staphylococcus aureus, likusiy
ant odos ir spenio kanale po mel-
Ziklio nuémimo, taip sumazinant
galima Siy bakterijy patekima
tarp melzimy.

Patogeniniai organizmai Stap-
hylococcus aureus gali iSgyventi
moteriskosios lyties verseliy pie-
no liaukoje iki pirmojo versiavi-
mosi, kurio metu gali sukelti
mastita, atskiri teSmens ketvirCiai
gali nefunkcionuoti. Net uztikri-
nus geriausias higienos salygas,
kiekvienoje melziamy karviy
bandoje plinta mastito sukélé-
jai, nejmanoma visiskai apsau-
goti speniy nuo potencialiai
kenksmingu mikroorganizmu.
Viskas, kas yra uztersta ir kg pa-
lieCia speniali, yra mikroorganiz-

my perdavimo kelias. Jei perda-
vimas nutraukiamas arba iS esmes
sumazinamas, sumazéja naujy in-
fekcijy daznis. Daznai uztrikimo
laikotarpiu infekcija neiSnyksta, to-
del, atsinaujinus laktacijai, jvyks-
ta klinikiniai pauméjimai. Tokie
galvijai turi buti skerdziami, nes jie
sudaro uzkrato Saltinj kitoms kar-
vems.

Kad S. aureus kuo maziau plis-
ty, reikia i§ pradziy melzti pirma-
verses telycias, po to — neuzkres-
tas karves ir galiausiai — uzkres-
tas karves. |sigytas laktuojancias
karves reikia karantinuoti. Karan-
tino metu pamelzus istirti pieng
ekspres diagnostikos metodu.
Esant jtartinai ar teigiamai reakci-
jai, pieno meginius istirti mikrobio-
logiSkai, nustatyti mikroby rasj ir
ju jautruma antibiotikams.

Kaip iSvengti S.aureus plitimo
bandoje:

1. Speniy antiseptika pamelzus
yra batina; tai neapsaugo infekci-
jos plitimo nuo karvés ant karves,
bet sumazina galimybe S.aureus
patekti j spenio kanalg;

2. Geriausia uzsikrétusias karves
melzti paskutines;

3. TeSmuo turi buti Svarus, ka-
dangi S.aureus yra atsparus mik-
roorganizmas. Jis yra randamas
ant teSmens odos (ypac jei oda
sutrakinéjusi), melzéjy ranky, mel-
Zikliuose;

4. Nemelzti serganciy karviy tais
paciais melzimo aparatais, kaip ir
sveiky;

5. Karviy, uzsikrétusiy S.aureus,
nenaudoti veislei;

6. Pieno gamintojy mokymas
(kaip nustatyti priezastis ir jas pa-
Salinti);

7. Kasmete melzimo jrangos pa-
tikra;

8. Propaguoti serganciy mastitu
karviy pieno méginiy mikrobiolo-
ginius tyrimus, siekiant iSsiaiSkin-
ti mastito sukeléjg;

9. Brokuoti Iétiniu mastitu ser-
gancias karves. Svarbiausia prie-
moné apsaugoti karve nuo mas-
tito yra Svara, taisyklingas melzi-
mas, gera priezidra. Svarbu ne tik
tinkamai paruosti melZzimui teSme-
nj, bet ir kruopsdiai plauti gumi-
nes melzimo aparato dalis, valyti
melzimo aiksteles, takus, daznai
Salinti mesla i$ karviy stovejimo vie-
tu.

Dr. Juraté Rudejeviené

Neuzkreciamuju ligy katedros
LSMU VA lektoré
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Pieno kokyhés priklausomyhé nuo pasaro ir Sérimo

Pasary ir sérimo reik§meé
karviy produktyvumui, pie-
no sudéciai ir savybéms
placéiai tyrinéjama visame
pasaulyje. Taciau neretai
gaunami duomenys pries-
taringi. Taip yra todél, kad tie
patys pasarai, naudojami
jvairiais budais, esant ne-
vienodam jy santykiui racio-
ne ir t.t., skirtingai jtakoja
karviy produktyvuma.

Pieno sudéciai ir pieno susida-
rymo intensyvumui svarbu ne tik
pasaro rusis arba racionas, bet ir
veiksniai, turintys jtakos fiziologi-
nei gyvuliy buklei. Labai svarbu,
kad paSaras buty kuo jvairesnis,
kad racione buty pakankamas
baltymuy, riebaly, angliavandeniu,
mineraliniy ir biologiSkai aktyviy
medziagy kiekis, tinkamas jy tar-
pusavio santykis. Nuo to, kaip
sugebama spresti Siuos klausi-
mus, priklauso karviy produkty-
vumo genetiniy galimybiy realiza-
vimas, pieno ir pieno produkty
kokybé. Racione trukstant balty-
my arba energijos, mazéja pieno
primilziai, keiCiasi pieno sudétiniy
daliy santykiai, mazéja riebalu,
baltymy, kazeino kiekiai piene,
blogeéja pieno jusliniai rodikliai,
technologinés savybés (ilgéja pie-
no koaguliavimo trukme, blogé-
ja sutraukos kokybeé, mazéja su-
riy iSeiga).

Baltymy perteklius pasare taip
pat neigiamai veikia gyvulio svei-
kata, pieno sudétj ir technologi-

nes savybes. Nustatyta, kad me-
tionino ir lizino trukumas racione
gali bati viena baltymy kiekio pie-
ne sumazéjimo priezasciy.

Energijos trukumas racione gali
lemti mazesnj pieno baltymingu-
ma net ir esant normaliam balty-
my kiekiui jame. Trukstant energi-
jos baltymuy sintezei prieskrandy-
je, dalis paSaruose esanciy balty-
my iSskiriami j pieng uréjos pavi-
dalu. Nustatyta, kad energijos tru-
kumas racione (iki 50% normos)
lemia mazesnj baltyminguma (iki
3 proc.) ir 2-3 kartus fiziologine
norma virsijantj urejos kiekj piene.

Uréja atrajotojy kraujyje yra pag-
rindinis galutinis azoto metaboliz-
mo produktas, o didelé jos kon-
centracija rodo, kad neefektyviai
sunaudojamas pasaruose esantis
azotas. Patikimai nustatyta, kad
uréja i$ kraujo proporcingais kie-
kiais greitai patenka j kuno skys-
¢ius, taip pat ir j piena. Atlikti tyri-
mai, kuriuose nustatyta, kad ra-
cione trukstant baltymu, urejos
kiekis buna mazesnis kaip 15 mg
proc., esant pertekliui — didesnis
kaip 30 mg proc.

Be pasary kokybes tyrimy pie-
no gamintojams sudétinga suda-
ryti visavercius racionus, ypa¢ sun-
ku juos subalansuoti pagal ang-
liavandeniy ir baltymy santykj.
Tiksliau tai galima atlikti, zinant
urejos kiekj piene.

Vertinant pieno riebumo poky-
Cius Sérimo jtakoje, nustatyta, kad
nevisavertj karviy raciong pakeitus

Prisiminkime lapk

~rienininkyste

visaverciu, pieno riebumas gali
pakankamai greitai atsistatyti.
Tuo tarpu karviy primilziai ilgai is-
lieka mazi, nebudingi tai veislei.

Pieno riebumas mazéja racione
esant dideliam koncentraty ir ma-
Zam lgstelienos kiekiui. Nesocio-
sios pasaro riebaly rigstys (lino-
loir linoleno) | pieng pereina ne-
pakitusios. Todél racionuose nau-
dojant pasarus, turincius lipiduy,
gali keistis ir pieno riebaly sude-
tis. Tai gali turéti jtakos ir surio
kokybei.

IS gausiai Seriamy sémeny, sau-
légrazy ar medvilnés iSspaudo-
mis karviy pieno pagamintas
sviestas esti minkstas, nes jy pie-
no riebaluose blina daug neso-
Ciyjy riebaly rigs¢iy. Tuo tarpu
ganiavos laikotarpiu piene padi-
deéjus polinesociujy rugsciy, del
silpnesnés propionineés rugsties
bakterijy veiklos gali pablogeéti
fermentiniy sdriy piesinys, kon-
sistencija.

Pieno riebumas mazéja, kai kar-
ves Seriamos prastu Sienu, rigs-
Ciy pievy zole, pasariniais kopus-
tais ir raugintais grieZiniais. Pie-
nas buna riebesnis, kai karviy ra-
cionuose subalansuotas jodo,
cinko, kobalto ir kity mikroele-
menty kiekis.

Tarp mineraly (Ca, P< Na, Fe,
Cu, Zn, Mn, Se), esanciy dirvo-
je, augaluose ir gyvulio kraujyje,
egzistuoja koreliacija. Kai kuriy
mineraliniy medziagy kiekj pie-
ne galima padidinti, raciong pa-

pildant kalcio fosfatu, kalcio karbo-
natu, cinko oksidu, vario sulfatu ir
kitomis mineralinémis medziagomis.
Tai teigiamai veikia gyvuliy sveikata
ir pieno tinkamuma suriy gamybai.
Paprastai suriy, pagaminty i$ va-
saros metu gauto pieno, kokybé bu-
na geresné nei pagaminty i$ ziemi-
nio pieno. Suriy kokybei turi jtakos
ganykly ar Sienaujamy pievy Zoliy
sudétis. Karves Seriant pasarais, ku-
riuose yra aitriyjy vedryny, Cemeriy,
gebeniy, pelyny, ramunéliy, svériy,
laukiniy svoguny, barktiny, varnalé-
Su, laukiniy lubiny, garstyciy, bitk-
résliy, i$ jy pieno pagamintas suris
bus kartaus, jy brendimo metu ne-
sikei¢iancio, Zinomais technologi-
niais budais nepasalinamo skonio.
Pasarai, paruosti i$ augaly, augusiy
rigsciose dirvose, pamiskése, o taip
pat i§ azotinémis ir kalio traSomis
pertrestose dirvose, gali biti blogy
pieno sudeties, suriy kokybeés ir iSei-
gos priezastimi. IS kalnuotose vie-
tovése ganomy karviy pieno paga-
minti sUriai pasizymi zymiai geres-
ne pieno koaguliacija nei pieno, gau-
to ganant karves zemumy ganyklo-
se. Karviy, ganomy dobiluose, pie-
ne buna didesnis kazeino kiekis, ja-
me daugiau alfa ir beta kazeino, gau-
nama standesné sutrauka nei varpi-
niy zoliy ganyklose ganomy karviy
piene.
Dr. Danguolé Urbsiené
UAB ,,Gyvuliy produktyvumo
kontrolé” konsultanté

Senieji ménesio pavadinimai — Véliu, Velius, Spalinis,

Lapkrestys, Lapkristys,

VISI SVENTIEJI (lapkri¢io 1
d.) — tai privalomoji Baznycios
iSkilmé, jvesta VIl a. Sig dieng mi-
nime visus tuos, kuriuos del ypa-
tingo ju gyvenimo kilnumo ir veik-
los, Dievo ir Zzmoniy meilés Baz-
nycia po mirties paskelbé Sven-
taisiais. _

VELINES (lapkri¢io 2 d.) — vi-
sy mirusiyjy diena, kaip ir dauge-
lis misy senujy paprotiniy Sven-
Ciy, prasideda i$ vakaro — Visy
Sventyjy pamaldomis. Si Sventé
dar vadinta Diedai, Diedaduoné,
Stalai, AZinkos, Paminéklai, ligés.

Sakyta, kad mires Zzmogus atsi-
sedasj ,veliy suolelj, tampas ,ve-
liy Zenteliu“, iSeings pro ,veliy var-
telius®. y y

SVENTOJI ELZBIETA, SVEN-
TASIS ZACHARIJAS (lapkri¢io
5 d.) — Sv. Jono Krikstytojo tévai
(la.). Seniau Zmoneés tikéjo — ko-
kia bus Sv. Elzbietos diena, tokia
bus ir Ziema.

VAIZGANTAS (lapkricio 5 d.)
— senovés lietuviy dievas, skati-
nantis augmenijos augimg ir der-
liy. Vaizganto Sventé buvo Sven-
Ciama trecCigja llgiy (Véliniy) die-
na, nuémus nuo lauky derliy. Mer-
ginos ta dieng praSydavo dievo,
kad uzderéty liny ir kanapiy der-
lius, kad joms ,netekty vaikScioti
nuogoms®.

SVENTASIS MARTYNAS (lapk-
riGio 11 d.) —tai IV a. ltalijoje gy-
venes vyskupas, pasizyméjes gai-
lestingumo darbais, neturteliy Sal-
pa. Per Martyng galvijai suvaro-

mi j tvartus (kalendoriné prieSprie-
$a Siai dienai — Sventojo Jurgio
diena, balandzio 23-ioji — per Jur-
gines galvijai pirmasyk iSgenami).
Po Martyno zeme paliekama zie-
mos poilsiui, jau niekas jos nebed-
risdavo judinti.

AUSROS VARTU MARIJA, GAI-
LESTINGUMO MOTINA (lapkri-
¢io 15 d.) — tai paskutiné liturgi-
niy mety Svente, kuri uzbaigia Die-
vo Motinos garbei skirty Svenciy
ir atlaidy, Svenciamy kiekviename
Lietuvos regione, sgrasg. Sve.
Mergelés Marijos paveikslas Aus-
ros Vartuose jau virs§ 300 mety gar-
binamas kaip stebuklingas; nuo
1735 m. Vilniuje vyksta tradiciniai
atlaidai.

SVENTOJI CECILIJA (lapkri¢io
22 d.) — Europoje ji laikoma mu-
zikos ir muzikanty globéja; Lietu-
voje Sig datg ypac noriai pazymi
baznytiniai ir kiti chorai. )
_LIETUVOS KARIUOMENES
SVENTE (lapkri¢io 23 d.) — 1918
m. Sig diena Vilniuje buvo iSleis-
tas pirmasis Lietuvos kariuomenés
kdrimo jsakymas.

SVENTASIS KLEMENSAS
(lapkri€io 23 d.) — popiezius, gy-
venes apie 150-215 m. po Kr. Kle-
mensas pirmasis ragino skelbti
krik§Cionybe rastu, o tikéjima pag-
risti mokslu ir filosofija. Sv. Kle-
mensas buvo persekiojamas dél
krik§Cionybés skelbimo ir cieso-
riaus jsakymu nuskandintas Juo-
dojoje juroje. Klemensas Lietuvo-
je nebuvo populiarus, taciau jo,

kaip Sventojo Zvejy globéjo jta-
ka akivaizdi senovinei Zvejy die-
nai — tadien i$ vandens biidavo
iStraukiamos valtys ir ,ilsédavo-
si® iki pavasario.

SVENTOJI KOTRYNA (lapkri-
Cio 25 d.) — IV amZiaus kankiné;
Europoje ji laikyta mokslininky
globéja, XIX a. Zemaitijoje tike-
ta, kad Sv. Kotryna padedanti vy-
rams gauti gerg zmona. Teigta,
kad nevedusieji to melsdave Kot-
rynos dienos iSvakarése. Tad liau-
dyje Si diena dar laikyta Senber-
niy diena. Beje, Kotryna — vie-
nas populiariausiy Lietuvos kai-
mo motery vardy XVI-XIX a.

SVENTASIS SILVESTRAS
(lapkri¢io 26 d.). Baznycios is-
torijoje yra du Sventieji Silvestro
vardu — popiezius Silvestras | (mi-
res 335 m.) ir vienuolyno abatas
Silvestras (mazdaug 1177-1267
m.). Pirmojo liturginé diena yra
lapkriCio 26 d., o antrojo — gruo-
dzio 31 d. I liaudies tikejimy me-
dZiagos sunku spresti, kuriose
vietose kuris Siy Sventuyjy labiau
gerbtas.

KRISTUS KARALIUS arba
Kristus, Visatos valdovas — 1925
m. popieziaus Pijaus Xl jvesta is-
kilme, Svenciama paskutinj litur-
giniy mety sekmadienj —t.y. pas-
kutinj sekmadienj prie$ adventg
(Siemet — lapkriCio 24 d.). Si die-
na neturi giliy Sakny paprotinéje
lietuviy kultdiroje, taciau atsklei-
dzia krikSCionybés iStaky gelme.

SVENTASIS ANDRIEJUS

Grodis, Gruodinis, Vilku

(Andrius) (lapkri¢io 30 d.) — pir-
masis Jézaus paSauktas apastalas.
Pasak krikSCionisky padavimuy,
Sventasis Andriejus po Jézaus mir-
ties ir prisikélimo apastalavo Grai-
kijoje ir Skitijoje, véliau krites kan-
kinio mirtimi Petraso mieste, Acha-
joje.

O mes paskutiniajg lapkriCio die-
na, kartu su paskutiniaisiais nukri-
tusiais lapais, nusimeskime nuo sa-
ves besibaigianciy mety ripescius
ir i$ buities pereikim j buties srit].
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Technika

7 t méslo kratytuva, presg ,Wel-
ger” su vyniotuvu, purkstuva ,Har-
di“, savadarbj traktoriy su T-25 va-
rikliu, 6 m dirvy lygintuvg, 15 t vo-
kiSka priekaba (oriniai stabdziai).
Visa technika tvarkinga. Tel. 8~662
44960.

Traktorius: T-40AM (1991 m., TA),
T-40AM (1983 m., TA), T-40 dalimis
(1985-1989 m.). Tel. 8~680 54168.

Sieno-8iaudy spudulinj presa
MASSEY FERGUSON. Tel. 8~611
16051.

Puspriekabe 1PTS-2 (su doku-
mentais, techniskai tvarkinga, kai-
na 4200 Lt), kultivatoriy su akécio-
mis (traktoriams T-25, T-40, kaina
950 Lt). Tel. 8~689 83459.

Priekabas 1PTS-2 (2 t, veréiama),
2PTS-4 (didzioji). Tel. 8~617
15920.

Séjamaja SZ-3,6 (kaina 2300 Lt),
meéslo Salinimo transporterius (lau-
ko, grandininis — kaina 4000 Lt, vi-
daus, 50 m — 5000 Lt), 6 t méslo
kratytuvg ROU-6 (kaina 4900 Lt), 7
t méslo kratytuvg (kaina 6500 Lt), 4
viety melzimo aikstele (kaina 3000
Lt), kultivatoriy KPC-4 (kaina 1800
Lt), lyginimo volus (1,50x1,50, kai-
na 4500 Lt), 7 t, 11 t naujus kratytu-
vo volus (2 vnt., kaina 900 Lt), 8 m
traktoriaus priekabg (neverciama,
kaina 6500 Lt). Tel. 8~610 02860.

Gyvulius

Dvi veisiancias telycias (verSiuo-
sis geguzés pabaigoje). Tel.
8~618 21965.

8 versiy pieninga karve (versiuo-
sis balandzio pradzioje). Tel.
8~645 80960.

8 mety ramy, darbinj arklj. Tel.
8~615 89564.

Nebrangiai ramig kumelaite (17
mén.). Tel. 8~611 87477.

Kitas prekes

Pieno Saldytuvg (talpa — 650 ) ir
2 mety, 4 viety visg melzimo jran-
ga. Tel. 8~672 82590.

Viena$e traktorine priekaba. Kai-
na sutartiné. Tel. 8~625 33449.

Pakabinamus keturiy korpusy
plugus KRONE. Tel. 8~611 26291.

Gyvulius
Veislines telyCias. Tel. 8~622
44960.

Remontuoja melZzimo aparaty pul-
satorius. Parduoda elektrinj trifazj
vakuumag. Tel. 8~686 11052.

Reikalavimai kandidatui:

pastu atranka@zpienas.lt
Konfidencialumg garantuojame.

-:E ;‘;-.lz.n::-mul.n.::- FIERAS)

AB ,Zemaitijos pienas“ skelbia
konkursa karviu nagu techniko-
konsultanto pareigoms eiti

Darbo pobudis: atlikti kvalifikuotg karviy nagy ir ragy priezidros
paslauga bendrovés partneriams (Okininkams, Zemés Ukio bend-
rovéms ir kt. pieno gamintojams), konsultuoti pieno gamintojus
karviy sveikatingumo ir pieno kokybés gerinimo klausimais.

* auksStasis arba aukstesnysis veterinarinis iSsilavinimas,

* ne mazesné kaip 1 mety analogisko darbo patirtis,

* iSmanyti apie karviy nagy ligas, morfologijg ir fiziologijg bei
karviy auginimo ir nagy priezidros technologijas,

* taisyklingai organizuoti darbg ir atlikti nagy profilaktika,

* tinkamai naudojant karviy priezituros priemones bei technika,

* darbo kompiuteriu jgudziai bei vairuotojo pazymejimas.

Jmoné suteikia profesinio tobuléjimo galimybes, visas darbui rei-
kalingas priemones, konkurencingg darbo uzmokestj.

Jei susidoméjote musy darbo pasiulymu, savo CV siuskite el.
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~Pienininkyste

Leidzia Lietuvos pieno ukiy asociacija

ZEMAITIJOS PIENAS
uald.yim. ninofird fiai sveikina

30-o0jo gimtadienio proga:

Toma Sukj — pardavimy vadybininka; 5
Rasa Druktenyte — pardaveja kasininke (UAB ,Cia
market");

Rita éakinth-Petrove — prekinio zenklo vadybinin-
ke (UAB ,Klaipédos pienas®).

35-0jo gimtadienio proga:
Kristina Sutkiene — mokymy vadybininke;
Aruna Litving — elektrokrautuvo vairuotojg;
Laima Budreckiene — pardaveja kasininke (UAB
,Cia market*);

Kristina Aniuziene — pardavéjg kasininke (UAB
,Cia market®).

40-ojo gimtadienio proga:

Aukse Gaidiene — pardavimy vadybininke;
Jolanta Kiauniene — uzsakymy priémeja;

Viliy Antanauska — inZinieriy mechanika;

llong Gimbutiene — buhaltere;

Giedriy Stanky — vairuotoja laborants;

Dainiy Kaminska — aparatininka;

Danute Gestautiene — pardavéja kasininke (UAB

,Cia market*); )
Irma Pusvaskiene — pardavéjg kasininke (UAB ,Cia
market®);

Aukse Bagdonavi¢iene — pardaveéja kasininke (UAB

,Cia market*);

Sima Ruokj — Saldikliy meistrg (UAB ,Klaipédos
pienas®).

45-0jo gimtadienio proga:
Vitaliju Kazukalg — vairuotojg laboranta;

Ling Vaitkiene — klienty aptarnavimo vadove;
Snieguole Kikutiene — gamybos darbininke;
Rimanta Petraitj — vairuotojg ekspeditoriy;

Ireng Sv;oblinskiene — pardavéja kasininke (UAB ,Cia

market®);

Jolantg Kazanaviciene — pardavéja kasininke (UAB
,Ciamarket*);

Juoza Punding — vairuotojg laboranta (ABF ,Silutés
Rambynas®);

Rasa Mazoniene — laborante (UAB ,NTL").
50-0jo gimtadienio proga:

Kestutj Svaraviéiy — kroveja;

Jurj Karoblj — sandelininkg prekiy atrinkéja;

Laima Venckiene — parduotuveés vedéja (UAB ,Cia
market®);

Laimute Kaminskiene — pardavéjg kasininke (UAB
,Ciamarket*);

Zina Paulauskiene — ,Pik-Nik“ cecho fasuotojg
(ABF ,Silutés Rambynas*).

55-0jo gimtadienio proga:

Zigmanta Daukintj — masinista;

Alfonsg Norvida — Saltkalvj;

Danute PrySmantiene — pieno surinkéja;

Angelika Maknickiene — meistre;

Ona Gedraitiene — pardavéja kasininke (UAB ,Cia
market®);

Vytauta Krauéiting — vairuotoja laborantg (ABF
»Silutés Rambynas®).

60-ojo gimtadienio proga:

Martyna Joneikj — gamybos darbininka.
65-0jo gimtadienio proga:

Jona Cesulj — gamybos vadova.

30 metuy darbo sukakties proga:
Vytauta Daukantg — katilines maSinista, Saltkalvj
remontininka.

25 mety darbo sukakties proga:
Adele Pluskiene — gamybos darbininke;

Albina Basj — Saltkalvj remontininka;

Vijoletg Norviliene — dispecere.

20 mety darbo sukakties proga:
Algirda Jokubauska — vairuotoja laboranta.

15 mety darbo sukakties proga:
Silva Kaveckiene — pieno surinkéja;

Alvyda Kavecki— vairuotojg laboranta;

Asta Gaubiene — ,Dziugas”, ,Germantas” pardavi-
my rinkodaros grupés vadove;

llong Keliauskiene — eksporto vadybininke;
Brone Puidokiene — pieno surinkéja; 5

Lina Puskunigij — vyriausig buhalterj (ABF ,Silutés
Rambynas®).

10 mety darbo sukakties proga:
Jona iimkq — vairuotojg laborantg;

Anatolijy Michejeva — logistikos vadybininka;
Laima Martinkiene — pieno surinkéja; y
Ramintg Grigiene — pardavéjg kasininke (UAB ,Cia
market®).

Sveiki ir ekologiski pusryciai komandiruotés ar versio kelionés metu? Misija imanoma!

Verslo Zmonéms tenka
daug keliauti. Viena vertus,
tai gerai, nes aplinkos pakei-
timas skatina kurybiskuma.
Kita vertus, problemy ir ne-
tiketumy kelionése gali su-
kelti bet kas, pavyzdziui, ne-
tinkamas maistas ar viesbu-
¢iy aptarnavimas. Ar jmano-
ma ir verslo kelionése mai-
tintis sveikai?

Projekto vadové Dalia apie
viesbuéius iSmano ne i$
nuogirdy

Projekty vadovei Daliai, kaip ir
daugumai aktyviy ir karjerg daran-
¢iy zmoniy, tenka daug keliauti.
Nuolatiniai skrydziai, forumai, ko-
mandiruotes, susitikimai — tai jp-
rasta jaunos moters darbotvarkeé.
Savo jspidziais ji gali pasidalinti
apie daugelj didZiyjy Europos
vieSbuciy.

Ka dauguma vieSbudéiy sitlo ra-
gauti pusryCiams? Standartas —
duonelés, bandelés, kumpis, sau-
si pusryciai, vaisiai, omletas.

Verslininké pirmenybe teikia na-
tdraliems ekologiskiems produk-
tams, nes juose néra sveikatai za-
lingy medziagu, skonio stiprikliy,
kvapiujy medziagy ar kity zmo-
gaus organizmui kenksmingu, ta-
¢iau produkto skonj ir prekine is-
vaizda gerinandiy priedy. Taciau,
jei Europos vieSbuciuose toks
moters pasirinkimas problemy ne-
kelia, Lietuvoje ekologisky pus-
ry¢iy meniu tikrai gali pasigirti ne-
daug vieSbuciu.

Ar teko Lietuvos viesbuciuose
gardziuotis ekologiSkais
pusryciais? Kas juos situlo?

» 1 iIKrai taip, — sako Dalia. — Eko-
logiskus pusrycius Vilniuje sitlo

viesbutis ,Radisson Blue Lietuva®“.
Beje, ir aptarnavimo kokybei prie-
kaisty neturiu“. DidZiausig ekolo-
gisSky pusry¢iy meniu dalj sudaro
pieno produktai — jogurtas, vars-
ke ir varskés streliai, fermentinis su-
ris, pienas, grietiné.

4 Zvaigzduciy viesbutis ,Radisson
Blue Lietuva“ verslininkams sillo
didelj paslaugy spektrg — pasinau-
doti nemokama automobiliy sto-
véjimo aikstele, apsilankyti spor-
to klube ar pasigarinti pirtyje, o
erdviuose kambariuose Siuolaiki-
niu civilizacijos pasiekimu —nemo-
kamu belaidZiu internetu. Tai ypac
svarbu daug dirbantiems Zmo-
néms. Dalykiniams susitikimas pa-
sitarnaus verslo centras ir susitiki-
my kambariai, kuriuose jrengta
garso ir vaizdo jranga.

Vienas svarbiausiy ir iSskirtiniy
vieSbucio bruozy — puiki virtuve,
kurios patiekalais galima gardZiuo-
tis vieSbucio restorane ,Riverside*.

DIETOLOGO KOMENTARAS

Kodél kiekvienam Zmogui
pusry¢iai yra svarbi dienos
dalis?

Konsultuoja dietologijos
klinikos ,,DIETOS SISTEMA*
gydytoja dietologé Daiva
Pipiraité-Lazareviciené.

— Kodél reikia valgyti pusrycCius?
Kokia pusry¢iy vieta nuolat uzim-
to, daug keliaujancio, daZnai pie-
ty nespéjancio pavalgyti, karje-
rg daranc¢io Zmogaus gyvenime?

— Pusryciai yra svarbiausias die-
nos valgis, gera dienos investici-
ja, ne tik suteikianti energijos die-
nos pradZiai, bet ir susijusi su tei-
giamu poveikiu sveikatai, taip pat
ir svorio kontrolei, fiziniam ir proti-
niam pajégumui. Vertingiau ryto lai-
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ka gaisti pusryCiavimui negu skirti
ji miegui. Nustatyta, kad vaikali,
kurie pusrycCiauja, reCiau serga,
reciau praleidzia pamokas dél li-
gos.

Tyrimai rodo, kad pusry¢iy val-
gymas padeda subalansuoti die-
nos raciong, gerina tiek vaiky, tiek
suaugusiyjy protine veikla mo-
kykloje ar darbe, gerina fizinj pa-
jéguma, padeda mazinti choles-
terolio koncentracija.

Kalbant apie svorio kontrole, rei-
kia paminéti, kad labai daug tyri-
my nustate, kad valgantieji pus-
ryCius sveria maziau negu jy atsi-
sakantys. Taigi valgantys pusry-
Cius:

* suvartoja daugiau labai reika-
lingy maistiniy medziagy: vitami-
ny, mineraluy;

* suvartoja maziau riebaly, cho-
lesterolio per visg dieng;

* geriau susikoncentruoja dar-
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bui, dirba produktyviau;

* lengviau kontroliuoja svor;j;

* paprastai turi mazesne choles-
terolio konecentracijg kraujyje.
— Kiek ir kokiy maistiniy medzia-
gy turétume gauti per pusry-
cius? Kodél?

— PusryCiams galima rinktis 2-3
produktus i$ skirtingy maisto gru-
piy, pavyzdziui: duona arba grd-
diniai, pienas ir pieno produktai,
vaisiai ar darzoves. Kartu su mais-
tu i$ Siy grupiy, gausime komp-
leksiniy angliavandeniy, skaidu-
ly, baltymy ir labai nedidelj kiekj
riebaly. Prie pusryCiy maisto ver-
tinga pridéti liesy baltymy — Sie
labiau sumazins alkj. Liesas bal-
tyminis maistas yra bene geriau-
siai pasotinantis. Baltymuy turi pie-
nas, jogurtas, varske.

— Ko nereikéty valgyti per pus-
ryc€ius?

— Kuo maziau cukraus, druskos,

riebaly. Jeigu pusryciy racione
yra nedidelis kiekis cukraus, tai
dar nereiSkia, kad tai jau blogi
pusryciai. IS viso per pusrycius
kartu su gérimais nereikéty su-
vartoti daugiau kaip 5 g cukraus.
Kai kurie pusryc€iy javainiai, ban-
delés, blynai turi nemazai cuk-
raus, riebaly.

— Pieno produktai pusry-
Ciams?

— Pieno produktai pusryCiams
tinka, nes gali buti neriebus ir
priklauso baltyminio maisto gru-
pei. Tai jogurtas, varske, pienas
su pusryCiy javainiais, neriebus
suris.

— Dékojame uz atsakymus.

Daugiau informacijos apie kli-
nika ,,Dietos sistema®“, gydyto-
ja Daiva Pipiraite-Lazarevicie-
ne rasite tinklalapyje www.die-
tos.It arba telefonais: 8~5
2607300; 8~652 31155.
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8~61008187; rasytiel.p.:
dackeviciene@gmail.com,
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Norintys pirkti ar parduoti galvijus, Zemés tkio technika, kitas su
ukininkavimu susijusias prekes, galite
kreiptis telefonais 8~684 78390;
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